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EL SUFRIMIENTO 

� Hay una carga especial en mi corazón por todo aquel que tiene algún tipo de dolor o 
sufrimiento, y necesitan 1 palabra de consolación en el Señor  y fortalecimiento interior. 

� Tengo una palabra muy sencilla, pero lo grande que tengo es el cariño y amor especial 
por los que sufren. 

2 Corintios 12: 1 al 10: 1 Ciertamente no me conviene gloriarme; pero vendré a las visiones 
y a las revelaciones del Señor. 2  Conozco a un hombre en Cristo, que hace 14 años (si en el 
cuerpo, no lo sé; si fuera del cuerpo, no lo sé; Dios lo sabe) fue arrebatado hasta el tercer 
cielo. 3  Y conozco al tal hombre (si en el cuerpo, o fuera del cuerpo, no lo sé; Dios lo sabe), 
4  que fue arrebatado al paraíso, donde oyó palabras inefables que no le es dado al hombre 
expresar. 5  De tal hombre me gloriaré; pero de mí mismo en nada me gloriaré, sino en mis 
debilidades. 6  Sin embargo, si quisiera gloriarme, no sería insensato, porque diría la verdad; 
pero lo dejo, para que nadie piense de mí más de lo que en mí ve, u oye de mí. 7  Y para que 
la grandeza de las revelaciones no me exaltase desmedidamente, me fue dado un aguijón en 
mi carne, un mensajero de Satanás que me abofetee, para que no me enaltezca sobremanera; 
8  respecto a lo cual 3 veces he rogado al Señor, que lo quite de mí. 9  Y me ha dicho: 
Bástate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana 
me gloriaré más bien en mis debilidades, para que repose sobre mí el poder de Cristo. 10  Por 
lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en afrentas, en necesidades, en 
persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil, entonces soy fuerte 

• Pablo fue un hombre muy usado por Dios, la gracia de Dios estaba sobre el, desde el día 
de su conversión Dios le había anticipado que iba a ser usado de una manera grande y así fue. 

 Pablo aquí está mostrando un contraste  
• Un hombre a quien Dios le dio muchas revelaciones, gran parte de la revelación sobre 
Cristo y la iglesia están en sus epístolas. 

• Cuando el escribe esta epístola a los Corintios con quienes había algunas situaciones 
difíciles y esta congregación le estaba causando algún dolor.  Pablo recuerda y refiere de la 
experiencia que tuvo 14 años atrás cuando fue transportado al 3º cielo (3º Cielo viene de 
la tradición judía que llamaban: 1º cielo donde vuelan las aves, los aviones, etc. 2º cielo el 
firmamento donde están las estrellas, 3º cielo donde esta el  trono mismo de Dios)  

Pablo fue arrebatado allí (no sabe si fue algo espiritual o físico, el no lo puede definir).    

• Allí  vió y escuchó cosas tremendas pero fue advertido que no podía contarlas; no 
sabemos porque, Dios sí, y él fue obediente. 
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• Era un hombre muy cercano a Dios y Dios lo usó en el 1º siglo para fundar la mayoría de 
las iglesias en Europa, incansable, trabajando y sirviendo al Señor día tras día, con mucho 
amor y con mucha dedicación 

• Sin embargo era un hombre (no un ángel) sujeto a las mismas debilidades y pasiones 
igual que nosotros. Y aquí abre su corazón y cuenta su experiencia interior y nos muestra su 
humanidad y debilidad. 

 

Vs 7) :  “ Y para que la grandeza de las revelaciones no me exaltase desmedidamente          
Me fue dado un aguijón en mi carne, un mensajero de Satanás que me abofetee, para que no 
me enaltezca sobremanera”                                                                                                 
Porque cualquiera que es bendecido por Dios, espiritualmente, físicamente, 
económicamente; (si todo va bien todos los días, en todas las cosas siempre en la flia, en la 
obra, etc) corremos el riesgo de envanecernos. No me exaltaré desmedidamente, nuestra 
carne no soportaría un éxito y progreso contínuo, sin estar mechado, intercalado por el dolor.  

• Algunos predican “ un evangelio de la prosperidad”, yo créo en la prosperidad, pero no 
en una prosperidad sin cruz. El nos invitó a tomar la cruz, no nos ofreció un colchón nos 
ofreció un yugo. No nos engaño, dijo: “ en el mundo tendréis aflicción”  

 

• Prosperidad, éxito, bendición, si todo va bién permanentemente, todos los días sin ningún 
dolor, no lo soportaríamos. Y Dios es demasiado bueno para dañarnos, todo esto sin dolor 
nos arruinaría; nos envaneceríamos y caeríamos en la misma tentación del diablo que se 
ensoberbeció  y quiso ser igual a Dios. Y a nosotros quien nos convencería para hacernos 
creer que no somos como Dios, esto es peligroso. No es así la vida cristiana, Jesús nos invito 
a tomar la cruz todos los días.  

 

• La cruz: es la disposición a sujetarnos a la voluntad del Señor aunque nos toque  sufrir y 
aún morir. Tomar la cruz: es “Señor hoy otra vez estoy dispuesto a morir si fuera necesario, 
quiero serte fiel, obediente, y honrarte con mi vida si fuera necesario.  

 
Vs 7b) :  me fue dado un aguijón en mi carne:  
Un aguijón, una espina, en la carne. No explica cual es ese  aguijón (Hay muchas 
conjeturas sobre lo que es), y nosotros no tenemos derecho a imaginarnos; si el no lo dijo, es 
por que quiso mantenerlo en reserva.  “Respetemos la intimidad de Pablo” ¿amen?   Pero 
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dice que: es un aguijón en la carne, un mensajero de Satanás que me abofetee para que no 
me enaltezca sobremanera. 
• Un mensajero de Satanás: “no debería ser nada bueno” pero no lo inducia a pecados, 
por que Dios no induce a nadie a pecar, Dios no estaba provocando a Pablo a pecar,  Esto 
no es justificativo para tener en nuestras vidas algo escondido, algún área pecaminosa que 
decimos, “ bueno esto es mi aguijón en la carne ”, Dios no tienta a nadie, no es autor del 
pecado. 

Pero tiene otros recursos:  

Satanás: es un ser real, pero no es Dios, no es omnipotente, no es omnisciente, si tiene 
poder, pero está bajo autoridad, el esta bajo poder. 

 

Satanás no puede hacer nada que el Señor no le permita hacer, 

 

No estamos a la merced de Satanás,  el solo puede tocar hasta donde le permita y no se 
puede pasar 1 milímetro de allí. 

Ejemplo:  Job  “hasta donde podía”  Dios no es autor de la muerte y la destrucción eso es 
obra de Satanás, pero hay está la voluntad permisiva de Dios  “ puedes tocar hasta allí” y 
hasta allí tocó.  

Un Santo del siglo pasado  dijo “ Dios usa hasta el sudor de Satanás para edificar a los 
santos”    

Satanás no puede hacer nada en un hijo de Dios, si Dios no le permite, todo lo que sucede 
está bajo el control de Dios 

• Un mensajero de Satanás  que me abofetee: Es feo ser abofeteado, es humillante,  

La bofetada en la cara humilla, por que toca la dignidad de la persona, la cara es la 
expresión de nuestra dignidad, y un golpe en la cara significa que estamos siendo 
avergonzados, humillados. Y:   

Dios permite que seamos humillados y el sabe la medida justa y el momento adecuado. 

• Que es un aguijón? 
Es algo que produce dolor. 
 Ej.:  y si me clavo una espina me duele, si la espina es más grande y está clavada más 
profunda, duele más. Y a cada rato me hace consiente de que está ahí, por que me duele. Sé 
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que todavía está, no salió.                                                                                             “ Y 
cuando alguien puede sacar la espina,  sigue doliendo por un tiempo, hasta que no duele 
más”. Pero mientras esta el aguijón, el dolor está allí en forma permanente.  
 
Vs 8) : Le pedí a Dios que me lo quite:  
El hizo de todo con autoridad  y con fe, oró, ayuno, reprendió, pero por que hagamos,                 
“no podemos modificar aquello que Dios envía para nuestro bien” aunque sea Dolor, un 
aguijón.    
¿Donde te duele?  Hay un punto en la vida donde estás sufriendo más.  
• Algunos tienen varios aguijones, pero aguijón es algo que produce dolor, y Pablo pidió  a 
Dios que le quite la causa que le produce dolor, y Dios le dijo “no” 
• Bástate mi gracia   
Por que en el dolor te vas a mantener humilde, vas a aprender a depender de mí, vas a confiar 
cada día, en el dolor te vas a dar cuenta Pablo que no sos un Dios, ni un ángel, sino un 
hombre necesitado y débil que necesita mi gracia.   
 
El quiere formar en nosotros “el mayor bien”  que es formar en nosotros la imagen de Jesús 
 
Todos queremos el producto acabado, lo que nos cuesta es el proceso.  
¿Quién quiere ser como Jesús?, bien  Acá tenés una cruz.  
El tuvo muchas espinas, una corona de espinas, y nosotros, tenemos una espina clavada en 
la carne que nos duele. 

 
2 clases de dolor 

1. El dolor innecesario:  
Que no produce nada  y lo sufrimos por nuestro pecado, por nuestra rebelión, por nuestra 
desobediencia,   
Ej.:  Dios dice que perdonemos, y no perdonamos y guardamos el dolor, el rencor, la 
amargura, y sufrimos. no podemos dormir, perdemos la paz, vivimos amargados, 
sobrecargados  “esto no es aguijón” es pecado. 
Si cometimos pecado, no podemos orar, nos sentimos mal, perturbados, no tenemos paz, y 
Dios dice: confiesa tu pecado, y no lo hacemos, seguiremos sufriendo, pero si obedecemos y 
lo hacemos, nos aliviamos, amen?  
 
Esto no es padecer por el Señor, es padecer por el pecado, Quebrantar los mandamientos y la 
voluntad de Dios trae sobre nosotros dolor  y esto nos desgasta. Evitémoslo obedeciendo a 
Dios. 
 

2. El dolor que nosotros no provocamos:  
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Que no es nuestra responsabilidad, que tenemos que padecer, no es nuestra culpa. 
Injusticias que otros nos hacen, pruebas y circunstancias difíciles de la vida, adversidades. 
 
Vs 10) : Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en afrentas, en 
necesidades, en persecuciones, en angustias   
 
Afrentas: alguien te trata mal, te ofende, te desprecia, y Dios se lo permite y dice: Ama a tu 
enemigo 
Necesidades: muchas clases de necesidades, económicas, de salud, de amor, de 
comprensión, y causan dolor.  
Persecuciones: a él lo apedrearon y lo arrastraron hasta afuera de la ciudad y fue dejado en 
un basural y lo dieron por muerto. 
Angustias: Cristo mismo fue angustiado  “mi alma está angustiada hasta la muerte”                  
(angustia es la misma raíz que angosto). Es cuando en nuestro interior  nos sentimos 
apretados, angostos, cuando sentimos angustia. 
Hay muchos momentos así, presiones por  todos lados y muchas otras circunstancias 
dolorosas. 
 
Vs 5 y 10) : “dolor” p/ pablo es “debilidad”   
 
 

¿Que produce el dolor? 
 
1) Nos da nuevo temple, una nueva consistencia: 
El dolor nos purifica, el dolor nos hace humildes, nos recuerda que somos hombres y no 
Dios, purifica la iglesia, nos hace más sensibles, nos ayuda a llorar con los que lloran y es 
bueno llorar. 
Hay muchas formas de llorar:  
a) una mala: llorar por lastima a mi mismo, no es una virtud. Jesús lloró: pero no por tener 
lastima de si mismo 
Lloro por lázaro:  que había muerto, ante el dolor de los hermanos, lloro por Jerusalén: por 
que no había conocido el tiempo de su visitación, lloro por toda la humanidad: alejada de 
Dios, y fue oído por causa de su temor reverente, lloro en Getsemaní…  “Es bueno llorar”. 
Es bueno llorar con el que llora 
La autocompasión: Es carnal, no nos edifica, no nos hace bien, si me miro a mi mismo y me 
da lastima, me estoy enfocando mal. 
“El señor nos enseña a amar, y esto es olvidarse de si mismo y hacerse uno con el otro” 
pero Pablo no se olvidaba del dolor.  Si te duele, ora, pero no teniéndote lastima. 
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Vs 10) : Porque cuando soy débil, entonces soy fuerte  
Por que?   
Por que cuando soy autosuficiente “Dios me deja solo”, así que podes, dale solo!  
Pero cuando clamo,  Señor no puedo, soy débil, necesito tu  ayuda … Acá la tenes.. para eso 
estoy!     
Paradoja: Cuando me siento fuerte, no va la cosa, pero cuando soy débil “ fluye la gracia”  
reposa sobre mi el poder de Cristo.  Vs 9 
 
¿Quieres poder?  
El poder reposa sobre el débil, y por eso Pablo se puede gozar. 
No soy masoquista, a ellos les gusta el dolor, a nosotros lo que produce el dolor, “La vida 
de Cristo en mi” 
 

• Jesús por lo que padeció aprendió obediencia. 
¿El Sr aprender obediencia? 
El no había sido probado hasta ese punto, y ahora fue probado  (varón de dolores). 
Ej.:  Es como fabricar una vasija de arcilla, de barro, de cerámica, que ya está tiene la forma, 
que yo quería darle, está perfecto pero falta algo: ¿Qué cosa?, “Horno” 
¡Pónganla al horno! Y cuando sale de allí,  “tiene la misma forma pero otra consistencia” 
 
Jesús era perfecto, pero por lo que padeció, tuvo otro temple, como hombre, como modelo 
y ejemplo para nosotros,  tuvo que aprender la obediencia por el padecimiento.  
 
Si el tuvo que aprender así que de nosotros? 
 
2) Es que podemos confiar en Dios aunque no entendamos: 
¿Vos podes entender todo? Seguro que si yo fuera Dios, muchas cosas las haría distintas,  
vos también no? Yo cambiaria muchas cosas, pero Dios es Dios, y yo no entiendo muchas 
cosas. 
Pablo no estaba de acuerdo con Dios, en cuanto a su aguijón, por eso le pide que se lo saque. 
Dios quería un acosa y Pablo otra. Hasta que Dios le dijo: Bástate mi gracia. 
 
Pablo no me pidas más, yo te amo, vos no ves toda la historia, no ves todo el cuadro, solo ves 
tu presente, el dolor que te toca vivir, pero yo veo todo,  antes, después, veo la eternidad, veo 
en profundidad, yo tengo todo el cuadro adelante. 
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No me pidas que te saque el aguijón, yo te doy el aguijón, no por que te he abandonado, no 
por que no te  amo, no por que no respondo a tus oraciones,                                                                   
Sino por que: “quiero que seas depositario de mayor gracia.”  
 

• Nuestra debilidad es que no entendemos. 
Rom. 8 :26:  
Tu sabes siempre lo que tienes que pedir? Yo no. Pero el Esp. Santo nos ayuda en nuestra 
debilidad 
 
Que es debilidad?  
Parte de la debilidad es que no entendemos todo, y no me interesa entender,  
yo le digo:  Padre me abandono en ti!!, No lo entiendo, pero confió en uno que entiende todo, 
que sabe todo. Señor  todo está bien por que esta controlado por ti.       
“Confió en aquel que hace que todas las cosas ayuden a bien a aquellos que aman a Dios”   
   
No te esfuerces por entender, déjalo ahí, pero con una actitud de confianza. 
Puedes entender como: 
Pablo Siendo tan importante para la iglesia primitiva, tuvo que estar tantos años preso? 
¿Pero Dios, que haces? Reprendamos al demonio, rompamos las cadenas en el nombre de 
Jesús, No, era Dios,  
Pedro; al estar en la cárcel, fue al revés, Dios abrió la cárcel !! , El es poderoso y puede 
abrir las cárceles, pero a Pablo no lo liberto!!, por que? Dios sabe, y desde allí, surgieron 
muchas epístolas benditas. 
Sr. no entiendo todo, pero confío en uno que entiende todo. Amen? 
Confías? Cuanto confías? Descansa en el Señor, confía plenamente. ¿Puedo confiar en El, 
puedo descansar en El? “SEGURO QUE SI” 
 
3) Nuestra debilidad significa “Impotencia”: 
No solo que no entendemos, sino que no podemos muchas cosas,  
Filipenses 4:13: Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.  
Se refiere a que puedo hacer toda la voluntad de Dios, pero  Pablo no podía cambiar  sus 
circunstancias (le pidió que le quitara el aguijón y Dios le dijo que no). 
 
“Hnos y hnas aceptemos nuestra debilidad, que significa no solo que no entendemos 
todo sino que no puedo cambiar todo”  
 
No puedo cambiar las circunstancias que Dios ha ordenado para mi vida, y si no lo 
puedo cambiar ¿que puedo hacer? Aceptarlo con fe.  
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Si dependiera de mi seguro cambiaría muchas cosas, ¿que cosas cambiaríamos? Tu sueldo, tu 
físico, tus jefes, tu trabajo, etc… Muchas cosas que pensamos que son limitaciones. 
Pero Dios nos reduce ha impotencia. 
Hay cosas que no podemos cambiar, y nos tiene allí para trabajar en nosotros, para tratar en 
nosotros. Tomemos la actitud de Pablo ya que no podemos cambiar las cosas.  
 
Vs 9: “de buena gana me gloriaré”, más bien en mis debilidades . 
En vez de luchar para querer modificar (pidió tres veces y cuando le dijo basta no pidió más). 
Acepto. 
Si Dios me metió un aguijón en la carne: “ voy a aprender a vivir con in aguijón en la carne”. 
El acepto sus limitaciones, sus circunstancias y me voy a gozar en mi debilidad.  
¿Cuál es la debilidad?  “Es el hecho de que no puedo modificar mis circunstancias”. 
Soy humano, soy débil y no lo puedo cambiar. 
Y si no lo puedo cambiar entonces me voy a alegrar en mis circunstancias en el hecho de que 
no lo puedo cambiar; porque entonces sobre mí va a reposar el poder de Cristo,  
porque cuando soy débil entonces soy fuerte.Vs10  
 
4) Bástate en mi gracia  
Palabra del Señor a Pablo.  
Pablo mi gracia es suficiente para toda situación, para toda circunstancia. Y yo quiero 
mostrar en ti que ha pesar que tengas un aguijón; puedes vivir en victoria, puedes vivir en fe, 
puedes vivir en gozo, puedes servirme, puedes hacer mi voluntad. 
 
Pablo no quiero que vivas deprimido, que seas un amargado, que tengas lástima de tí,  
Pablo, mi gracia es suficiente. 
 

Pablo aprendió a aceptar sus limitaciones y a gloriarse en sus debilidades y circunstancias 
porque Dios lo tiene todo bajo control 

 
  
¿Y en nuestra vida, en nuestra congregación, en cada vida, en cada situación, que significa 
bástate en mi gracia? 
 
No hay 2 igual a ti, no hay 2 circunstancias iguales, cada uno tiene un dolor, algunos de una 
manera y otros de otra. Cada uno tiene una debilidad y siente su debilidad. 
Y la gracia de Dios es suficiente para cada uno, para cada situación. 
 
Tu victoria, tu vida de fe, tu vida de confianza, no depende ni dependerá de tus 
circunstancias, dependerá de la gracia de Dios. 
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Cada uno en cualquier circunstancia debe aprender a vivir por fe, apoyados en la gracia de 
Dios y confiando en el Señor día tras día. Amén. 
 
Señor gracias por mi circunstancia, he querido que la cambiaras muchas veces, y no la 
cambiaste porque era para mi bien. Da gracias a Dios por tu circunstancia y debilidad, dile 
desde tu corazón, gracias por mis circunstancias, debilidades y situaciones.  
Señor confío plenamente en ti. Amén 
 
Congre  27/06/2010 


